
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zumo de piña y naranja 

Ingredientes 

- 250 g piña, s , natural limpia 
- 1 limón, , pelado sin nada de piel blanca ni pepitas 
- 100 g azúcar , o su equivalente en sacarina 
- 500 g agua, , aproximadamente 
- 6 o 8 cubitos de hielo 

Preparación 

1. Ponga en el vaso ,las naranjas , la piña ,el limón .el hielo y el azúcar. Programe 1 
minuto velocidad 5. 

2. Programe 2 minutos velocidad progresiva 5-10. Debe quedar muy bien 
triturado. 

3. Poner el agua y mezclar 5 segundos velocidad 2. 
4. Introducir el cestillo en el vaso y vierta el zumo en una jarra con hielo. 

 

 


