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Sopa fria de pepino

INGREDIENTES: PREPARACION:

e 50 g dejamdn serrano (en dados) 1. Pongaen el vaso el jamoény pique 5 seg/ vel

e 300 g de pepino (parcialmente 10. Retire del vaso y reserve
pelado y a trozos) 2. Ponga en el vaso el pepino, el ajo, el perejil, y

e 1diente de ajo la menta. Triture 10 seg/ vel 5

e 1 cucharada de perejil fresco 3. Con la espatula baje los ingredientes hacia el
picado fondo del vaso. Anada los yogures, la sal, la

e 1 cucharada de menta pimienta y triture 1 min/ vel 10. Retire del

e 3yogures griegos vaso y sirva la sopa con el jamén reservado.

e 1 cucharadita de sal
o 1 pellizco de pimienta negra
molida
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