
 

Parmesano de almendra 
 

 

  

 

 

INGREDIENTES: 

 1 taza de almendra cruda pelada 

 2 cucharaditas de levadura 

nutricional. 

 1 cucharadita de ajo en polvo. 

 1cucharadita de sal marina 

PREPARACIÓN: 

1. Poner todos los ingredientes en el vaso y triturar a 

velocidad 7 hasta conseguir la consistencia deseada. 

2. Como sugerencia puede agregar albahaca fresca y aceite 

de oliva para conseguir salsa de pesto. 


