
 

 

BIZCOCHO DE QUINOA Y CHOCOLATE AL 

VAPOR 

 

 

INGREDIENTES: 

 130 g de quinoa 

 100g de manzana en trozos 

 450g de agua 

 5g de zumo de limón 

 100g de azúcar moreno 

 3 huevos 

 50g de mantequilla 

 50g de maicena 

 1 cucharadita de levadura en polvo 

 25g de cacao puro en polvo 

 

PREPARACIÓN: 

1. Poner la quinoa en el vaso y 

pulverizar 30seg/vel 10. Retirar a un 

bol y reservar. 

2. Poner en el vaso la manzana, 50g de 

agua, el zumo de limón y 20 g de 

azúcar moreno. Programar 5 

min/100ºC/vel 1. Quita la tapa y dejar 

templar unos 10 min. Mientras tanto 

engrasar con mantequilla un molde 

de corona de aluminio de 21 cm de 

diámetro y 6 cm de alto. 

3. Agregar 70g de azúcar moreno, los 

huevos, la mantequilla, la quinoa 

pulverizada, la maicena, la levadura y 

el cacao. Batir 20 seg/vel 5. Verter en 

el molde y aclarar el vaso. 

4. Poner en el vaso los 400g de agua. 

Situar el recipiente Varoma en su 

posición y meter el molde. Tapar y 

programar 30min/Varoma/vel 1. 

Retirar el Varoma, sacar el olde y 

dejar templar 20 min antes de 

guardar en el frigorífico durante dos 

horas. Desmoldar y servir bien fría 

cortado en porciones. 
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