BIZCOCHO DE ALGARROBA VEGANO

INGREDIENTES:

320g Leche Vegetal

110g aceite de girasol

160g de harina integral

250g de azucar de cafa o

se puede substituir por otro edulcorante
60g de harina Algarroba

1 Sobre de Levadura Quimica

Nueces, Avellanas, (Opcional)

PREPARACION:
PRECALENTAR EL HORNO A 1802,

Poner todos los ingredientes en el vaso, enpezando por los
liquidos, y mezclar 20 seg a vel 6.

Se prepara un molde al gusto untado con aceite o papel de
hornear.

Le anadimos la mezcla y al horno durante unos 25-30 mint
segon horno.

Pinchar con un palillo y si sale limpio esta hecho.

La Algarroba es el sustitutivo al chocolate ,bajo en grasas 3%
frente al chocolate 40% y rica en Vitaminas, en Fibra para
mejor digestion.



