
HELADO	DE	FRUTA	CONGELADA	

	

50/100g	de	azúcar	

500g	de	fruta	

congelada,	fresas,	pinya,	etc	

100g	de	mascarpone	o		

Nata	o	Yogurt	

	

PREPARACIÓN:	

Poner	en	el	vaso	el	azúcar	y	pulverizar	a	vel/	5	progresivamente	
al	10.	

Agregar	la	fruta	congelada	al	gusto,	y	el	Mascarpone	o	lo	que	
hayamos	escojido	y	triturar	1	½	mint	a	velocidad		5-7	
progresivament,	ajudandose	con	la		la	espátula	removiendo	por	
el	bocal.	

Hasta	conseguir	un	helado	cremoso,	para	hacer	bolas.	

Si	la	fruta	escojida	no	tiene	mucho	jugo	podeis	añadir	un	
chorrito	de	leche	o	nata	liquida.	

Sugerencia:	Las	frutas	que	se	puedan	comer	con	piel,	lavadas,	a	
trocitos	y	al	congelador	(presec,	poma,	pera,etc).	

	

Mª	Rosa	Pastor	Telf:	670878430	

Rosamix1@gmail.com	

	


