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BEBIDA DETOX DE MANZANA Y PERA
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INGREDIENTES:

* 1 pera ( aprox 120 gr) en trozos y sin semillas

* 1 manzana ( aprox 100 gr ) en trozos y sin semillas

* 60 gr hojas espinacas frescas

* 150 gr agua fria

* 3 naranjas( peladas sin nada de parte blanca ni pepitas
* 3 cubitos de hielo

PREPARACION:

* Ponga en el vaso todos los ingredientes y ftriture 2 min / Vel 10 .sirva
inmediatamente

COMENTARIOS/TRUCOS:

* Se puede aiadir una cucharadita de semillas de chia, para hacerlo mas
completo



