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FIDEOS YAKISOBA

INGREDIENTES:
* 400 gr. verduras varias ( col, zanahoria, cebolla, calabacin ) cortadas en trozos
regulares
* 40 gr. aceite
* 250 gr. noodles ( fideos chinos, de trigo o arroz)
* 100 gr. salsa yakisoba
* 1 cucharadita sal

PREPARACION:

Preparar los fideos segun las indicaciones del paquete

Incorporar las verduras y el aceite en el vaso y programar 4 seg. Vel. 4

Echar la sal y programar 7 min. Varoma Vel. 1

Incorporar los fideos y la salsa yakisoba en el vaso y programar 2 min. 100 giro
inverso Vel. Cuchara



