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Sojanesa 

Ingredientes 

 150 gr de leche de soja 

 300 gr de aceite de girasol 

 Un pellizco de sal al gusto 

 ½ diente de ajo 

 Zumo de medio limón 

 Unas gotas de vinagre (opcional) 

Preparación 

1. Ponga un bol sobre la tapa del Thermomix y pese el aceite, reserve. 

2. Ponga en el vaso la leche, el ajo y la sal. Programe 1 minuto, 37º, velocidad 5. 

3. Ponga en el cubilete un limón para que haga de peso y programe 3 minutos, 37º y 

velocidad 5, con el Thermomix en marcha vaya echando poco a poco el aceite 

sobre la tapa de manera que vaya cayendo muy lentamente en el vaso. Después 

añada el limón o vinagre y mezcle unos segundos en velocidad 5. 

Rectifique el punto de sal. 

 

Tiempo: 4 minutos 

Raciones: 8 

 


