Sorbete de sandia

INGREDIENTES para 6 personas:

« 150 g de azucar

+ 800 de pulpa de sandia congelada en trozos ( sin piel ni semillas )
¢ 40 gde zumo de limén

+ 50 g de zumo de manzana o agua fria.

PREPARACION:

1. Ponga el azucar en el vaso y pulverice 10 seg/vel 10.

2. Afada la sandia congelada, el zumo de limén y el zumo de manzana y
triture 30 seg/vel 5. Con la espétula, baje la trituraciéon hasta el fondo del
vaso y triture 1 min/vel 5. Sirva inmediatamente.

Sugerencias: podemos sustituir el aztcar por edulcorante como el Sucrafor u otras

opciones mas ligeras en calorias....



