
 
  
  
 

 

 

Dalkys 

 

 

Ingredientes 

 

 3 huevos enteros 

 6 cucharadas de NESQUIK /NESQUIK 
FRESA 

 3 cucharadas de azúcar 

 Una pizca de sal. 

 500 gr de leche 

 250 gr de leche más (puedes sustituirla por 
un bric de nata para cocinar) 

 
 
 
 
 
 
 
Preparación 

 

1. Se introduce todo en el vaso del thermomix. 

2. Programar 8 minutos, temperatura 90º,vel.4. 

3. Luego 2 minutos antes de que termine, se le añade el vaso de leche y se sube la 

velocidad hasta el 9, 10 segundos, para que se mezcle todo y a continuación 

bajar al 4 hasta que termine el tiempo programado. 

4. Se sirve en copas y cuando esté frio, se le añade la nata montada y la decoramos 

como más nos guste. 

 

 

Tiempo:  8 min + tiempo de enfriado. 

Raciones: 8 

 

 

 


