
 
  
  
 

 

Batido de fresas con leche de coco 

 

 

 

Ingredientes 

 50 gr de azúcar 

 300 gr de fresas congeladas 

 500 gr de leche de coco 

 

 

 

Preparación 

1. Pulverizar el azúcar vel 5-10 
2. Incorporaramos las fresas congeladas y pulverizamos 20 seg. Vel 5-10. Ver que nos ha 

quedado bien triturado o bajar paredes y volver a repetir. 
3. Añadir la leche de coco y mezclar 30 seg vel 6. 

 

Tiempo: 2 minutos 

Raciones: 6 

 

 


