PREPARACION:

ZUMO MULTIVITAMINICO

INGREDIENTES:

1 naranja( sin piel blanca ni
pepitas)

1 liman (sin piel blanca ni
pepitas)

1 zanahoria pelada y cortada
en tres trozos

1 manzana con piel , lavada y
descorazonada.

50 gr de azucar ( opcional)
500 gr de agua fria
8 cubitos de hielo (opcional)

1. Poner en el vaso las frutas, el hielo y el aztcar y triture 2 min, vel 10

2. Introduzca el agua por el bocal y programe 5 seg vel 3.



