
SMOOTHIE DE COCO Y FRUTOS ROJOS 

PREPARACIÓN: 
 
1. Poner en el vaso todos los ingredientes y programar 1 min/vel 10. 

INGREDIENTES: 
  

• 250 de frutos rojos congelados 

• 250 de leche de coco 

• 2 yogures naturales 

• 60 de azúcar moreno 
  

 

 


