
FIAMBRE DE POLLO CON PISTACHOS Y CREMA DE VERDURAS  

INGREDIENTES PARA 6 RACIONES: 

 

FIAMBRE DE POLLO CON PISTACHOS 

• 300 g de pechugas de pollo en trozos 

• 100 g de beicon ahumado en trozos 

• 60 g de queso cremoso 

• 2 huevos  

• Una cucharadita de sal 

• 1 pellizco de pimienta negra, tomillo y romero seco 

• 40 g de pistachos pelados (sin sal) 

CREMA DE VERDURAS 

• 100 g de puerro en rodajas  

• 50 g de aceite de oliva virgen extra 

• 200 g de zanahorias peladas y cortadas en rodajas 

• 200 g de judias verdes en trozos ( frecas o congeladas) 

• 1 tomate maduro en cuartos 

• 150 g de calabacín pelado en trozos 

• 1 pastilla de caldo 

• 1 cucharadita de sal  

• 750 g de agua 

 
 

 


