Zumo de fresones y platano

INGREDIENTES:

e 300 gr e fresones

e 1 platano congelado en trozos
e 80 gr de azucar (opcional)

e 6 cubitos de hielo

e 300 gr de agua

PREPARACION:

1. Ponemos en el vaso los fresones, el platano y los cubitos de hielo y trituramos
1 min/vel 10.

2. Agrega el agua y mezcla 10 seg/vel 2. Vierta en una jarra y sirva
inmediatamente.
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