
 

Paté marinero         

 

INGREDIENTES:        

 1 lata de sardinas en tomate 

 1 lata de mejillones en escabeche 

 1 lata de caballa en aceite 

 1 cucharadita de mantequilla 

 Unas gotas de Tabasco 
 

PREPARACIÓN: 

1. Vierta todo en el vaso, incluyendo el caldo de cada lata, y triture 
programando 1 min/vel progresiva 5-10. Vuelque en un bol y sirva.  
 

 

Tiempo: 5 minutos  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EVA NAVAS  
http://thermomix-sabadell.es/evanavas/ 


